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TRAUERTANZERIN BEWEGT ERINNERUNGEN

Ich treffe die Trauertanzerin Helga Seewann
in einem Manchner Café zu einem Ge-
sprich tiber Trauer, Tod und den persén-
lichen Umgang damit. Die Augen dieser
temperamentvollen, zierlichen und zugleich
drahtigen Frau mit langem, rotbraunem
Haarschopf blitzen auf beim Erzahlen
mancher Episoden wahrend ihrer inzwi-
schen mehr als zehnjahrigen Erfahrung als
Trauertdnzerin.

Wie kommt man Gberhaupt dazu, Trauer-
ténzerin zu werden? Nach meinen Recher-
chen findet sich in Deutschland kaum eine
Handvoll Vertreter unter dieser Bezeich-
nung. Doch gibt es vielfache Angebote im

Hospizbereich, mit Bezeichnungen wie
«Tanze deine Trauer” zur gemeinsamen
Bewakigung des Abschieds. Helga Seewann
jedoch gestaltet Trauerfeiern mit einer
Tanzperformance mit und sieht sich dabei

als eine Projektionsfliche. .Meine Bewegun-

gen entwickle ich aus einem inneren Impuls
heraus” sagt sie, ,sie gehen durch mich hin-
durch - wie bei einer lebendigen Skulptur

Es ist faszinierend, zuzuhéren, wie die Tan-
zerin, die aus dem klassischen Ballett Gber
den japanischen Buthe wieder zuriick zu
ihrem modernen Ausdruckstanz fand, Gber
ihre Bewegungsarbeit erzhit, die sie ihr
ganzes Leben schon begleitet hat, Zwanzig
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Jahre lang hat sie an einer Schauspielschu-
le Menschen in Bewegung und Tanz fur

die Bahne vorbereitet. Ebenso gehorten
Krankheit und Sterben seit der Kindheit
zum Alltag. Die schwerkranke Mutter, das
Bangen um das Uberleben ihres Bruders,
schlieBlich der Verlust beider, pragte ihr
Leben. Wenig uberraschend also, dass

der Impuls zur Trauertanzerin aus dem
persénlichen Erleben heraus entstand: Die
berstlrzt gebuchte, vollig unpersonliche
Trauerfeier fir ihre verstorbene Mutter
entsetzte sie zutiefst, Erst ein halbes Jahr
spater, als sie wihrend eines Seminars am
Meer eine verlassene Kapelle entdeckte und
dem dringenden Wunsch nachgab, darin zu

tanzen, geschah Heilung. Im Tanz konnte sie
endlich mit ihrer Mutter in Kontakt treten
und ihrer Trauer Ausdruck verleihen. Da
wusste sie, dass sie ihre Berufung gefunden
hatte.

Helga Seewann fuhrtim Tanz Menschen
durch Schmerz und Trauer. Sie driickt mit
inrem Kérper Unsagbares aus. Tiefgreifen-
de Verluste machen Trauernde zunachst
sprachlos und sie sind mit dem Schmerz

in sich gefangen. . Mit der Energie der
Bewegung kann wieder etwas zu FlieBen
beginnen* sagt die Tanzerin, .es ist wie eine
Herzoffnung, die dadurch entsteht”, Haufig
erlebt sie, dass Angehorige zu weinen
beginnen wahrend sie tanzt und dies wie
eine Erlosung empfinden. Durchatmen ist
wieder moglich, der Korper entspannt sich,
es kommt eine neue Energie ins FlieBen, die

Dinge zutage, die etwas vom Wesen des
Verstorbenen offenbaren. So geschieht ein
Anndherungsprozess, der begleitet wird von
Vorlieben fir Kleidung, Musik, Literatur und
dem, was man spater auch fur die Trau-
erfeier mit einbringen mochte. Helga See-
wann greift die Wonsche der Trauernden
auf und hilft ihnen bei Entscheidungen, die
ihnen oft schwerfallen. Aus diesen Eindrii-
cken, Erfahrungen und Emotionen heraus
entwickelt sie schlieBlich eine personlich
zugeschnittene Choreographie von etwa

10 Minuten und gestaltet ihr Kostom dazu.
Dieser Prozess dauert etwa eine Woche.

Die Gberwaltigende Resonanz derer, die so
mutig sind und dieses besondere Format
erproben, gibt dem intuitiv gepragten
Ansatz der Tanzerin Recht. Die Nachfrage
ist zeitweise groR und muss neben dem

dabei helfen kann, | alte Wun-
den und Dissonanzen zuzulassen und dem
Ganzen mehr Raum zu geben. Manchmal
geht es sogar noch dariiber hinaus und die
Angehorigen konnen ihre Verstorbenen
regelrecht sehen und spuren. Plstzlich ent-
steht wieder eine Verbindung, die vielleicht
zuvor abgerissen war. Helga Seewann freut
sich, dass sie hier Mittlerin sein darf. Doch
wie gelingt es, die Trauernden dort abzuho-
len, wo es ihnen guttut?

uIn den vielfachen Phasen der Trauerbewal-
tigung leiste ich den Beitrag flr vielleicht
eine Facette. Aber das ist schon recht viel.
Und die Menschen sind dankbar dafur".
Konkret geht ein Besuch voraus, in dem sie
das Umfeld des Verstorbenen kennen lernt
und ein Gesprach mit den Hinterbliebenen
fiihrt. Dabei treten fast immer persénliche

p Betreiben ihres Bewegungs-
studios bewaltigt werden. Konfessionslos
aufgewachsen, doch permanent mit vielen
Religionen in Berihrung, lebte Helga
Seewann lange in einer streng katholisch
orientierten Pflegefamilie und ist mit den
Riten sehr vertraut. Ihre Gberkonfessionelle
Offenheit und Akzeptanz hilft ihr dabei, den
Tanz wahrend der Trauerfeiern entspre-
chend zu gestalten.

Sie hat bisher neben Kirchen, Aussegnungs-
hallen und Abschiedsraumen, vielfach auch
auf offentlichen Platzen getanzt. Nicht

nur in der sakralen Kunst-Szene ist sie
unterwegs, wo sie Tanzperformances mit
experimenteller Musik verbindet, sondern
sie wurde 2018 auch von der Stadtgalerie
Saarbriicken eingeladen, um zur Ausstel-
lung ,Das letzte Bild - Ansichten vom Tod

in der zeitgendssischen Kunst* zu tanzen.
Dem NSU-Opfer Theodoros Boulgarides
widmete sie im Rahmen des kinstlerischen
Programms der westendstudios 14 in
Munchen einen Trauertanz in der Kirche St.
Paul. Im vergangenen Sommer tanzte sie
auf Einladung des Kunstkreises Gréfelfing in
der Langen Nacht der Kirchen wahrend der
Ausstellung Glaube-Liebe-Hoffnung* fur
Prof. Kurt Huber, den Widerstandskampfer
der Weillen Rose-Gruppe, der in Grafelfing
lebte und vor genau 75 Jahren hingerichtet
wurde. Der Kontakt zu Wolfgang Huber,
seinem Sohn machte die ergreifende Arbeit
erst moglich,

Seit einiger Zeit engagiert sich Helga See-
wann dafir, die Themen Tod und Sterben
mehr in den normalen Alltag zu integrieren.
Daher bietet sie von Zeit zu Zeit ein Death
Café" an, in dem man ungezwungen Uber
solche existenziellen Dinge sprechen kann.
Hier erfahrt man dann auch ganz boden-
standige Dinge, o 2.8, wie wichtig es ist,
nach einer Beerdigung etwas Gutes und
Nahrhaftes zu essen - traditionell ist dies
der sogenannte Leichenschmaus - damit
man die natige Erdung wieder zurickbe-
kommt. Dabei ist auch die Geselligkeit
wesentlich, damit der Verstorbene in den
Gesprachen wieder lebendig werden kann.
JHier wird meistens zum ersten Mal wieder
gelacht. Das tut den Travernden wirklich
gut” meint Helga Seewann und sie muss es
ja schlieBlich wissen
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